
Corredor Central do Oeste 

 

Tipo: Corredor Ecológico Secundário da Estrutura 

Regional de Proteção e Valorização Ambiental do OVT e 

Área Nuclear Secundária da Estrutura Regional de 

Proteção e Valorização Ambiental do OVT 

  

Concelhos: Alcobaça, Nazaré, Caldas da Rainha, Óbidos, 

Bombarral  

  

Descrição geral: Estabelece a ligação entre o planalto das 

Cesaredas e o rio Alcobaça, seguindo ao longo das áreas 

declivosas do rebordo nascente da Depressão Diapírica 

(Vale Tifónico), predominantemente ocupadas por matos.  

  

No seu percurso atravessa o rio Real, o rio Arnóia e o rio da Tornada e passa junto aos aglomerados de 

Óbidos e Caldas da Rainha, atravessando nesta cidade a Mata Real Rainha Dona Leonor.  

  

Esta mata foi plantada na época de Leonor de Avis, Rainha de Portugal, com o intuito de proteger as 

nascentes de água termal. Atualmente, os seus 17 hectares caracterizam-se pela sua biodiversidade e 

beleza. As suas árvores frondosas – em que se destacam o pinheiro manso, carvalhos, plátanos e 

acácias - envolvem o complexo desportivo e os locais de merendas. 

  

Na mata, é possível usufruir de equipamentos 

apropriados para diversos exercícios de 

ginástica e ainda fazer caminhadas num trilho 

marcado. (Site da CM Caldas da Rainha). 

  

Este corredor limita, a nascente, a várzea de 

Alfeizeirão e o Paúl da Cela. 

 


