POR TRILHOS DAS ANTAS E FORTINS

O percurso “por trilhos de
Antas e Fortins” tem inicio no
Parque para o Cabeco de
Montachique. Segue-se a
descida pela estrada antiga
até Lousa. Depois de Lousa
iremos subir para a Anta de
Carcavelos, pelo antigo

Sanatoério.

Ap0ds visita a Anta,
acompanhada por técnicos da
Divisdo da Cultura,

comecaremos a descer para
Ponte de Lousa, com

passagem por uma plataforma
calcaria, com os seus grandiosos
afloramentos, local escolhido por comunidades da pré-histéria recente, como atestam os trabalhos
arqueoldgicos ja realizados.

Chegados a Ponte de Lousa
iremos passar junto a Igreja
do Espirito Santo, continuar
em direcdo ao Lagar do
Grilo, passar a ribeira de
Lousa e subir para o planalto
que vai dar ao Alto da
Toupeira, local onde se
encontram a Anta e a
Diaclase de Salemas.

Apds uma pequena paragem
na povoagcao de Salemas
para  recuperar forgas,
iremos continuar a subir até
Casainhos, para ai visitar a
Ultima das Antas do dia, a de

Casainhos.

Antes de chegar ao Parque de Montachique, teremos ainda oportunidade de passar pela Estrada do Forte e
pelo Forte do Mosqueiro, em pleno percurso do GR30 das Linhas de Torres.



Caracteristicas do percurso:

Unidade territorial da Estrutura Ecoldgica Regional (EER): Entre o Estudrio do Tejo e o Litoral
Areas/corredores da ERR associados: Corredor Tejo- Litoral

Ambito do percurso: Histérico-cultural

Concelhos abrangidos: Loures

Local de partida/chegada: Parque Municipal do Cabeco de Montachique/ Parque Municipal do Cabeco de
Montachique
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Percurso circular 16km Dificuldade média Aconselhado todo o ano

Infra-estruturas de apoio: Percurso ndo sinalizado. DispGe de infraestruturas de apoio ao pedestrianista,
nomeadamente parques de merendas, equipamentos de repouso ou lazer e instalagdes sanitarias.

Acesso por Transporte Publico: Sim
Local de estacionamento: Parque Municipal do Cabeco de Montachique

Entidade responsavel pela gestao:

Perfil topografico do percurso:

Grafico Min, Méd Max Elevagdo 124, 241, 318 m

Totais do intervalo: Distancia 166 km Ganholperda de elevagde 538 m, -541 m Declive maxima: 20 0% -23.2%  Declive médio: 6 3%, -8.0%




Mapa do percurso:
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Percurso nao registado na Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal.



