
TERRAS DO RISCO 

O percurso “Terras 

do Risco” 

desenvolve-se 

dentro da herdade 

de Calhariz, na Serra 

do Risco, inserida 

no Parque Natural 

da Serra da 

Arrábida, com 

vegetação 

característica desta 

área geográfica. 

Diz a lenda que foi 

neste Vale do Risco 

que D. Afonso 

Henriques terá 

"arriscado" a divisão 

das suas tropas criando 

assim uma armadilha mortal para as tropas mouras sediadas no Castelo de Sesimbra. Por outro lado a 

presença da linha de horizonte da mais alta escarpa calcária sobre o mar no continente português (380 

metros no Píncaro, quase a pique até ao mar) apresenta-se como um "risco" perfeito no horizonte. 

Ao contrário de outros 

relevos da região, esta 

elevação não corresponde 

a uma estrutura em dobra 

(anticlinal), mas sim a um 

doma. O seu aspeto 

distinto, especialmente 

quando observado de 

perfil, levou Sebastião da 

Gama a descrever a Serra 

do Risco desta forma: «A 

serra tem o ar de uma onda 

que avança impetuosa e 

subitamente estaca e se 

esculpe no ar; é uma onda 

de pedra e mato, é o fóssil 

de uma onda». 

Este percurso percorre uma zona misteriosa, inexplorada e com tesouros e visões únicas, acedendo a 

varandas debruçadas sobre o mar e percorrendo velhos caminhos usados por contrabandistas, escaladores e 

durante muito tempo local de treino dos militares portugueses que partiam para a Guerra no Ultramar. 

Roça do Casal do Meio –  CM Sesimbra 

Escarpa calcária da serra do risco - CM Sesimbra 



Características do percurso: 

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Sudoeste da Península de Setúbal  

Áreas/corredores da EER associados: Arrábida/Espichel/Matas de Sesimbra/Lagoa de Albufeira 

Áreas/corredores da EER relacionados: Área Agrícola de Azeitão e Praia da Foz – Sesimbra - Arrábida 

Âmbito do percurso: Natureza, paisagístico, histórico 

Concelhos abrangidos: Sesimbra 

Local de partida/chegada: Estrada Casais de Calhariz/ Estrada Casais de Calhariz 

 

 

 

Percurso circular  9km     Dificuldade baixa  Aconselhado todo o ano 

Infra-estruturas de apoio: Este percurso não dispõe de infraestruturas de apoio, pelo que aconselha a sua 

visitação e experimentação em formato de visitas organizadas ou guiadas. 

Acesso por Transporte Público: Não 

Local de estacionamento: NA 

Pontos de interesse: 

1. Quinta de Calhariz 

2. Roça do Casal do Meio 

3. Atravessamento dos Vales do Risco 

Descrição dos pontos de interesse: 

Ponto de interesse 1: Quinta de Calhariz 

Tipo: Arquitectónico, histórico 

Descrição: A Quinta de Calhariz é uma propriedade privada constituída pelo Palácio de Calhariz, 

jardins, fontes e pelas dependências agrícolas próprias de uma herdade ainda em total funcionamento. A 

Quinta do Calhariz encontra-se em pelo Parque Natural da Arrábida, estando a poucos minutos das mais 

conhecidas praias de Sesimbra. 

Ponto de interesse 2: Roça do Casal do Meio 

Tipo: Arqueológico 

Descrição: Monumento megalítico identificada nos inícios dos anos 60 por Octávio da Veiga Ferreira 

e Georges Zbyszewski. Trata-se de um monumento funerário utilizado do Bronze Final (séc. XI-IX a.C.) de 

falsa cúpula. Identificada em meados dos anos 60 começou a ser escavada apenas 10 anos depois. É um 



monumento contendo 2 enterramentos. As tendências genéricas da época, as particularidades da sua 

arquitectura e volumetria inéditas para o período cronológico e região e, a sua implantação singularmente 

expressiva na paisagem, fizeram-no ganhar estatuto de referência europeia para as cronologias do Bronze 

final (entre os séc. XI e IX a.C). (http://www.cm-sesimbra.pt/) 

Ponto de interesse 3: Atravessamento dos Vales do Risco 

Tipo: Património Natural e Paisagístico 

Descrição: Troço que atravessa os vales do Risco, com a Serra do Risco como paisagem de fundo. 

Este é um território de elevado interesse natural, paisagístico, didáctico e cultural, onde podemos encontrar 

a vegetação típica da Serra da Arrábida. 

Entidade responsável pela gestão: 

 

 

Perfil topográfico do percurso: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mapa do percurso:  

 

Percurso não registado. 

 


