DO CRISTO REI AO TEJO - UMA DESCIDA NO TEMPO

A arriba ribeirinha sobre a qual
assenta o Monumento ao Cristo
Rei, situado no Pragal, é um dos
sitios do Concelho de Almada
com especial interesse
geoldgico. De facto, o conjunto
de rochas que aflora ao longo
da encosta que se estende da
base do monumento até a praia
fluvial do Tejo constitui,
presentemente, a melhor
representacdo  regional de

terrenos depositados durante o . Cristo Rei — Fonte: CM Almada
andar Burdigaliano do Miocénico

inferior, intervalo de tempo geoldgico compreendido aproximadamente entre os 20 e os 16 milhdes de anos
atras.

A observacdo das camadas de rochas sedimentares que formam esta encosta, entre as quais se contam
arenitos, calcarenitos, areias e argilas, permite ter uma ideia dos diversificados ambientes e paisagens que
outrora existiram na regido e da forma como estes foram evoluindo ao longo desse intervalo de tempo.

Para isto contribui também a existéncia de muitos e variados fésseis nestes depdsitos marinhos (entre os
guais caranguejos, ouricos-do-mar, peixes e, principalmente, muitos bivalves e gastrépodes), bem como de
uma jazida paleontolégica de cariz mais terrestre, a Unica na area do Concelho de Almada, com restos de

plantas, répteis e mamiferos.

Além de proporcionar
vistas Unicas sobre o Rio
Tejo, a realizacdo deste
percurso linear ao longo

da vertente do Cristo Rei,
com descida e subida
pelo mesmo caminho,
conduz a descoberta de
uma parte significativa da
histéria geoldgica de
Almada.

Margem Sul do Estudrio do Tejo, vista para o Cristo Rei - Fonte: CM Almada A descida da vertente do

Cristo Rei funciona assim
como uma viagem de recuo no tempo geolégico, ao longo da qual se vdo observando camadas de rocha
sucessivamente mais antigas que, no conjunto, estdo datadas de ha algumas dezenas de milhGes de anos
(Ma).



A descida da encosta revela também que as rochas que constituem a arriba se depositaram no fundo de
antigos ambientes aquaticos que foram variando ao longo do tempo, desde golfos marinhos mais ou menos
profundos (argilas e siltes), a meios essencialmente litorais (arenitos e calcarenitos) ou ainda a ambientes de
transicdo, como estuadrios (areias e areolas).

Caracteristicas do percurso:

Unidade territorial da Estrutura Ecoldgica Regional (EER): Peninsula de Setubal Interior e Poente
Areas/corredores da EER préximos: Estuario do Tejo e Area de Reserva Natural

Ambito do percurso: Paisagistico, Arquitectdnico, Geoldgico

Concelhos abrangidos: Almada

Freguesias abrangidas: Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

Local de partida/chegada: Largo do Cristo Rei, em frente ao Santuario Nacional do Cristo Rei

[ ] ‘l.(

Percurso linear 1km Dificuldade média Aconselhado todo o ano

Singularidades do percurso: A praia fluvial s6 é acessivel nos periodos de maré vazia.
Infraestruturas de apoio: O percurso ndo dispGe de infraestruturas de apoio ao pedestrianista.
Acesso por Transporte Publico: Autocarro dos TST (carreira 101; paragem Largo do Cristo Rei)
Local de estacionamento: Largo do Cristo Rei, em frente ao Santudrio Nacional do Cristo Rei
Pontos de interesse:

1. Largo do Cristo Rei
Descricao dos pontos de interesse:

Ponto de interesse 1: Largo do Cristo Rei

Tipo: Arquitetdnico, religioso

Descricdao: Erguido 215 metros acima do nivel do mar e oferecendo uma panoramica de 360 graus
sobre as duas margens do Rio Tejo, o Cristo Rei € um dos pontos de visita obrigatéria, um monumento
indissociavel da imagem de Almada. Inaugurado em 1959, o Cristo Rei foi construido como agradecimento
por Portugal ndo ter entrado na Il Guerra Mundial.



Entidade responsavel pela gestao:

ALMADA
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Perfil topografico do percurso:

Mapa do percurso:
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Legenda

=== Percurso Do Cristo Rei ao Tejo
i O Pontos de interesse
Estuario do Tejo e Area de Reserva Natural
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Percurso ndo registado pela Federagdao de Campismo e Montanhismo de Portugal.



