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CM Torres Vedras 

PR7TVD - ROTA DAS QUINTAS 

O percurso tem o seu início na Junta de 

Freguesia de Carmões, seguindo depois 

em direção ao Braçal, passando por uma 

área caracterizada por ser 

essencialmente agrícola. A travessia do 

braçal é feita pela Rua das Fontes, onde 

os caminheiros terão possibilidade de 

matar a sede, numa das fontes aí 

existentes. Um pequeno desvio 

possibilita conhecer a nova capela do 

Braçal.  

Saindo do Braçal chegamos à primeira subida mais íngreme, que nos leva a uma cumeada de onde é possível 

usufruir duma vista espetacular, onde se destaca um dos melhores ângulos de observação de S. Domingos 

de Carmões. O percurso segue depois a descer, passando pelo meio de Alfeiria e continuando até cruzar a 

EM 374. Tem então inicio mais uma subida, finda a qual somos premiados com mais uma vista arrebatadora, 

com destaque para a Serra de Montejunto ao longe. Nesta altura é possível optar por continuar o trajeto 

normal, ou seguir diretamente para Carmões que dista 1,5 km. 

O percurso desce então em direção 

às Carreiras, aproximando-se do PR1 

– Rota do Vinho e da Vinha. Segue 

depois em direção à Carrasqueira, 

onde é necessário mais um pequeno 

desvio para visitar a respetiva 

capela. 

A próxima localidade é a Corujeira, 

onde para além da Igreja é possível 

conhecer um dos 4 Calvários dos 

Paços existentes na Freguesia. Após 

sair da Corujeira falta só uma última 

subida antes de chegar a Carmões, onde é possível apreciar Igreja Matriz, situada ao lado da Junta de 

Freguesia que é o final do percurso. 

 

Características do percurso: 

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Oeste Interior Sul 

Áreas/corredores da EER próximos: Matos da Zibreira 

Âmbito do percurso: Natureza, paisagístico, histórico 

Concelhos abrangidos: Torres Vedras 



Local de partida/chegada: Edifício da Junta de Freguesia de Carvoeira e Carmões/ Edifício da Junta de 

Freguesia de Carvoeira e Carmões 

 

 

 

Percurso circular  15km     Dificuldade média  Aconselhado todo o ano 

 

Infra-estruturas de apoio: Percurso sinalizado e dotado de informação por meios de painéis informativos. 

Dispõe de parques de repouso e lazer e sanitários ao longo do percurso. 

Acesso por Transporte Público: Sim 

Local de estacionamento: Edifício da Junta de Freguesia de Carvoeira e Carmões 

Pontos de interesse: 

1. São Domingos de Carmões 

2. Braçal 

3. Alfeiria 

4. Carrasqueira 

5. Corujeira 

6. Monumentos religiosos 

7. Atividades agrícolas 

8. Quintas 

 

Descrição dos pontos de interesse: 

Ponto de interesse 1: Localidades 

Tipo: Localidades 

Descrição:  

São Domingos de Carmões 

Apresenta como limites as freguesias de Dois Portos, a Sudoeste, e de Carvoeira, a Noroeste, ambas 

do concelho de Torres Vedras, assim como os concelhos de Sobral de Monte Agraço, a Sul e a Este, e o de 

Alenquer, a Nordeste. É a freguesia mais afastada da sede concelhia, de onde dista cerca de 16 quilómetros, 

estando apenas a 6 quilómetros do Sobral do Monte Agraço. Esta situação leva a que os habitantes 

desenvolvam com esta vila uma ligação muito estrei-ta. 

De acordo com várias fontes, o topónimo São Domingos de Carmões advém do facto do lugar ter por 

orago São Domingos, padroeiro dos oradores e fundador da Ordem dos Pregadores Dominicanos, por 



autorização de Inocêncio III. Carmões terá origem no termo “Clamores”, uma vez que outrora daqui vinham 

muitos clamores (preces), daí o nome de São Domingos dos Clamores que veio, mais tarde, a resultar no 

nome atual. 

Tudo indica que o território ocupado pela freguesia de Carmões tenha sido habitado desde remotas 

épocas, em data anterior à fundação da nacionalidade. Conta-se que neste espaço existiram fortificações 

castrejas, utilizadas para habitações pelos povos lusitanos. É provável que também tenha sido povoada na 

época da ocupação romana, embora não se tenham encontrado vestígios de tal. Enquanto freguesia, 

Carmões é uma das mais antigas do concelho de Torres Vedras, tendo sido fundada em meados do século 

XVI. 

Braçal 

Povoação antiga com cerca de 80 habitantes. Em 1309 aparecem referidos dez lugares com o nome 

de “Baraçal”, entre elas “Baraçal de Carmões” e “Val de Cavalos do Baraçal”. Jorge Fernandes (1572) atribuía 

a este lugar sete fogos, mas contando com casas em redor, o que leva a crer que o lugar do Braçal se tenha 

formado a partir da junção de vários casais vizinhos. É de destacar a recente inauguração da sua igreja. 

Alfeiria 

Povoação com cerca de 130 que já cuja primeira referencia data de 1309 em que é referido em uma 

“Alfeiria do Baraçal”. Luís Cardoso, na sua obra “Dicionário Geográfico”, publicado na primeira metade do 

século XVIII, faz referência a três nomes para esta aldeia: Alfeyria, Alfeira e Alfeiria. 

Carrasqueira 

Povoação com perto de 100 habitantes. Tal como os lugares referidos anteriormente, também a 

Carrasqueira consta no documento de 1309, pertencendo à freguesia de São Pedro, assim como vem 

mencionada nos outros documentos citados, até por ser povoado importante, logo a seguir à sede de 

freguesia. 

Corujeira 

Povoação com cerca de 120 habitantes. A Corujeira (nome atual) aparece referida em 1309 como 

dois lugares: “Curugeira de Carmões” e “Curugeira do Extremo”, pertencendo a primeira à freguesia de São 

Miguel e a segunda à de São Pedro. Em 1876 vem referida como “Crujeira” e os anotadores de Madeira 

Torres chamam-na de “Crugeira” referindo à existência neste local de uma ermida dedicada à Senhora da 

Piedade. 

Ponto de interesse 2: Monumentos religiosos 

Tipo: Património religioso 

Descrição: Ao longo do percurso é possível apreciar diversas igrejas, bem como alguns dos Calvários 

dos Passos, onde na Quaresma se realiza a Procissão dos Passos, no Domingo que antecede a Páscoa. É de 

destacar ainda o Cruzeiro, situado à entrada de Carmões 

Ponto de interesse 3: Atividades Agrícolas 

Tipo: Património Natural 



Descrição: O percurso está implantado numa área essencialmente agrícola, onde se destaca o cultivo 

da vinha. Nas épocas do ano correspondentes, é possível observar os trabalhos agrícolas em decurso. 

Ponto de interesse 4: Quintas 

Tipo: Património Natural 

Descrição: Ao longo do percurso é possível observar inúmeras Quintas, algumas delas com casario 

arquitetonicamente relevante, que atesta a agricultura como uma das principais atividades económicas da 

freguesia. 

 

Entidade responsável pela gestão: 

União de Freguesias de Carvoeira e Carmões 

 

 

 

 

Percurso registado e homologado pela: 

 

 

 

 

 

Perfil topográfico do percurso: 

 

 

 



Mapa do percurso:  

 

 


