PR2 - ROTA DO SIZANDRO

O PR2 “Rota do Sizandro” é um percurso pedestre de pequena rota, com cerca de 11 Km, circular, com inicio
e fim no Rio da Bica, na localidade de Sapataria. Estda marcado, nos dois sentidos, de acordo com as normas
da Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal.

O percurso leva o caminhante a locais com interesse histérico, cultural e paisagistico, tais como os Moinhos
da Atalaia e a Igreja de Nossa Senhora da Purificacdo. Percorrendo caminhos tradicionais e florestais deixe-
se envolver no ar puro e perfumado pelas drvores de frutos de época.

A geomorfologia tipica do concelho de Sobral de Monte Agraco é fortemente marcada por relevo com
elevagdes diversificadas, encostas com declives acentuados e por vales por onde correm cursos de agua.
Destes destacam-se o rio Sizandro e rio Grande da Pipa, que desaguam no oceano Atlantico e na bacia do
Tejo, respetivamente. Nas zonas rurais predominam as parcelas de pequena dimensdo, ocupadas com
policultura, vinha e pequenas areas de florestais.

Sobral de Monte Agrago apresenta carateristicas de um territério que alia a modernidade a ruralidade, ou
seja, apresenta dindmicas de crescimento impares, nos seus principais nucleos de desenvolvimento, no
entanto, o concelho mantém a sua matriz identitaria de territério rural, onde é possivel encontrar espacgos
naturais bem preservados e de assinaldvel beleza paisagistica.

A populagdo do concelho desenvolvia a sua atividade, até aos anos sessenta do século anterior,
predominantemente no sector agricola, o qual veio a perder influéncia nas ultimas décadas.

O percurso pedestres PR2 “Rota do Sizandro” percorre parte do rio Sizandro, que atravessa o concelho de
Sobral de Monte Agraco, nasce na freguesia de Sapataria, na localidade de Sizandros. Este percurso
atravessa grandes valores patrimoniais e naturais do conelho.

Caracteristicas do percurso:

Unidade territorial da Estrutura Ecoldgica Regional (EER): Entre o Estudrio do Tejo e o Litoral
Areas/corredores da EER associados: Rio Sizandro

Areas/corredores da EER relacionados: Matos de Sapataria — Arranhé - Milharado

Ambito do percurso: Histérico e cultural

Concelhos abrangidos: Sobral de Monte Agraco

Local de partida/chegada: Largo do Rio da Bica (Sizandros) / Largo do Rio da Bica (Sizandros)
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Percurso circular 11km Dificuldade baixa Aconselhado todo o ano



Infra-estruturas de apoio: Percurso sinalizado, com oferta de informacao por meio de painéis informativos.
DispGe de infra-estruturas de lazer, parques de merendas e sanitarios ao longo do mesmo.

Acesso por Transporte Publico: Sim
Local de estacionamento: Largo do Rio da Bica (Sizandros)
Pontos de interesse:

Rio Sizandro
Igreja de Nossa Senhora da Purificacdo
Moinhos da Atalaia

= PR EF

Clube Recreativo da Sapataria

Descri¢cdo dos pontos de interesse:

Ponto de interesse 1: Rio Sizandro

Tipo: Patriménio Natural

Descricdo: Nasce em Satataria, no municipio de Sobral de Monte Agraco e atravessa este concelho
de sul para norte, passando em varios pequenos aglomerados: Péro Negro, Perna de Pau, Ponte Panasco e
Gosundeira. No municipio de Torres Vedras, continua a seguir para norte passando por Feliteira, Dois Portos
e Runa, apds o que inflete para oeste atravessando a cidade de Torres Vedras e passando junto aos
aglomerados de Ponte do Rol, Gibraltar, Ribeira de Pedrulhos, Bordinheira, Soito, Coutada, Figueiras e Foz,
apos o que desagua no atlantico, na praia Azul.

O territdrio atravessado por este rio tem um cariz agricola de policultura, sendo que a partir do
aglomerado de Runa tem associada uma area agricola de baixa aluvionar.

Na cidade de Torres Vedras, na margem direita deste rio, existe o Parque do Choupal, um
importante espaco publico de Torres Vedras, e zona envolvente, que foram requalificados.

Ao desaguar, o rio forma um pequeno estuario, onde pode ser observada uma grande variedade de
aves, que aqui se deslocam em busca de alimento e locais de nidificacdo. (Site da CM Torres Vedras)

Ponto de Interesse 2: Igreja de Nossa Senhora da Purificagdo

Tipo: Patrimdnio Religioso

Descricao: A pequena Igreja de Sapataria, de fundagdo antiga, conserva o seu portal manuelino e é
ainda notdvel pelo belo revestimento de azulejos de tapete, do século XVII, que forram as suas paredes.

Ponto de Interesse 3: Moinhos da Atalaia

Tipo: Ponto de vista

Descricdao: Em pleno monte da Atalaia encontram-se dois moinhos de vento integrados numa
paisagem fascinante. O moinho mais recente tem cerca de 60 anos e o mais antigo cerca de 150.



Ponto de interesse 4: Clube Recreativo da Sapataria

Tipo: Area de lazer
Descricdo: Parque de merendas com sombra.

Entidade responsavel pela gestao:

SOBRAL ¢

Percurso registado e homologado pela:

Ganholperda de elevagdo 367 m, 361 m Declive maximo; 2; 21.3% Declive médio & 5%, -6.4%

108 km




Mapa do percurso:
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