
PR2 (ACB) COZ - ATALHOS COM HISTÓRIA 
 

Situada entre o mar e a Serra dos 

Candeeiros, a história da região de 

Alcobaça e dos seus antigos 

Coutos está ligada à presença de 

quase setecentos anos da Ordem 

de Cister que, por doação de D. 

Afonso Henriques, construiu na 

confluência dos rios Alcoa e Baça 

uma das maiores e mais bem 

conservadas abadias cistercienses 

da Europa. 

A facilidade de acesso e a 

proximidade com Alcobaça e das 

autovias térreas permite a Coz ser uma 

localidade privilegiada, assim que adequadamente divulgada. A nossa perceção indica -nos, que poderá vir a 

ser um local estratégico para visitantes e turistas que procuram a zona Oeste para passarem e aproveitarem 

o seu tempo. A proximidade de Coz a Alcobaça, pode contribuir para uma procura mais acentuada dos 

visitantes aos locais limítrofes, através da diversidade de oferta cultural desta zona rural. A riqueza de 

paisagens, através da sua topografia, flora e fauna, permitem a Coz começar a evidenciar-se, enquanto 

resposta a uma procura do turismo de natureza.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O percurso passa pelos seguintes locais: 

Coz – (Mosteiro de Santa Maria de Coz - “ Adega” -Igreja de Santa Eufémia – Casal do Resoneiro (Fonte da 

Quinteira) – Porto Lenhais (Capela da Senhora da Luz) – Castanheira (Igreja de Santa Marta) – Fonte Santa – 

Forno de Cal – Cascata – Coz (Ermida de Santa Rita) – Póvoa (Fonte da Póvoa - Igreja de Nossa Senhora da 

Graça - Miradouro de Póvoa) – Alto Varatojo – Coz (Fonte de Coz - Coz). 

 
 

 

 

Mosteiro de Coz - CM Alcobaça 

CM Alcobaça 



Características do percurso: 

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Oeste Litoral Norte 

Áreas/corredores da ERR associados: Rio da Areia e afluentes 

Âmbito do percurso: Natureza, paisagístico  

Concelhos abrangidos: Alcobaça 

Local de partida/chegada: Mosteiro de Coz/Mosteiro de Coz 

 

 

 

Percurso circular  20,25km Dificuldade elevada  Aconselhado todo o ano 

 

Local de estacionamento: Nas imediações do início do percurso 

Pontos de interesse:  

1. Convento de Coz 

2. Ermida de St.ª Rita 

3. Fonte Santa ou Fonte de St.ª Margarida 

4. Fornos de cal 

Descrição dos pontos de interesse: 

Ponto de Interesse 1: Convento de Coz 

Tipo: Histórico-cultural 

Descrição: Antigo Convento cisterciense, fundado no século XIII, onde a ruralidade da região está 
bem patente. Enquanto objeto arquitetónico mas também devido à sua envolvente paisagística é um espaço 
digno de ser visitado e conservado como imagem de marca do concelho e da região oeste. 

 
Ponto de Interesse 2: Ermida de Santa Rita 

Tipo: Histórico-cultural 

Descrição: A pequena capela construída no séc. XVIII, situa-se num ponto mais alto de onde se tem 
uma vista maravilhosa sobre o vale junto ao Mosteiro de Coz. 
 
Ponto de Interesse 3: Fonte Santa, ou Fonte de Stª Margarida 

 
Tipo: Histórico-cultural 



Descrição: Fonte antiga (do século XVII) situada no limite poente da pequena povoação de Póvoa de 
Cós, no sopé de uma colina que se abre para uma grande póvoa agrícola, sendo assim uma zona com grande 
interesse paisagístico, a visitar. 
 
Ponto de Interesse 4: Forno de cal 

Tipo: Histórico-cultural 

Descrição: Antigo forno de cal, já em desuso. Mas pelos vistos subsistem ainda alguns fornos de cal, 
predecessores da indústria cimenteira. A produção de cal só foi substituída em meados do século XX. 
  
Entidade responsável pela gestão:  

União de Freguesias Coz, Alpedriz e Montes 

Percurso registado na: 

 

 

 

 

Mapa do percurso: 

 


