PAL3 - VALE DOS BARRIS E ALCUBE

O percurso “Vale dos barris ‘
e Alcube” é um trajeto de
pequena rota de tipologia
circular. Recomenda-se
partida no Vale dos Barris,
Caminho Municipal 1054,
Cabeco das Vacas.

O trajeto passa pela Serra de
Sdo Francisco em direcg¢do ao
Alto das Necessidades, onde
se pode encontrar a Ermida
de Nossa Senhora das

Necessidades.

A Serra de S3o Francisco integra o conjunto de relevos que fazem parte do Parque Natural da Arrabida,
conjuntamente com as Serras do Louro, S3o Luis, Gaiteiros e Arrabida.

Saindo da Ermida do Alto das Necessidades, segue-se em direcgdo a Quinta de Alcube, pela Rua do Alto das
Necessidades. Passa-se a ponte do lado esquerdo e encontra-se a Ribeira de Alcube. Emoldurada por arvores
centendrias, esta ribeira segue pela vertente oeste da Serra de S3o Luis em direc¢do a Comenda e desagua
na praia com o mesmo nome.

Apds a ponte, deve continuar-se e virar imediatamente a esquerda para percorrer um caminho paralelo a
Quinta de Alcube, em diregdo a Quinta do Rego de Agua.

e SR O caminho segue pela
| encosta norte da Serra
de S3o Luis (onde
podem avistar-se
antigas pedreiras), em
estrada de areia batida.

Passa-se pela Biovilla, e
alcanga-se o Caminho
1054 até ao Moinho da
Pascoa (antigo moinho
reconvertido em

unidade de
alojamento).
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O regresso faz-se pelas
Arrocadas até se alcangar, de novo, o Caminho 1054 até a subida para o Cabeco das Vacas (ponto de
partida).



Caracteristicas do percurso:

Unidade territorial da Estrutura Ecoldgica Regional (EER): Sudoeste da Peninsula de Setubal
Areas/corredores da EER associados: Arrabida/Espichel/Matas de Sesimbra/Lagoa de Albufeira
Ambito do percurso: Paisagistico, cultural

Concelhos abrangidos: Palmela e Setubal

Local de partida/chegada: Vale de Barris, Caminho Municipal 1054/ Vale de Barris, Caminho Municipal 1054
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Percurso circular 15km Dificuldade média Aconselhado todo o ano

Infra-estruturas de apoio: Este percurso pedestre ndo possui quaisquer infraestruturas de apoio ao
pedestrianista.

Acesso por Transporte Publico: Ndo

Local de estacionamento: No ponto de partida

Pontos de interesse:

Ermida de Nossa Senhora das Necessidades;

Ribeira de Alcube;

Quinta de Alcube;

Biovilla — BVLL, Cooperativa para o Desenvolvimento Sustentdvel C.R.L.
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Descri¢ao dos pontos de interesse:

Ponto de Interesse 1: Ermida de Nossa Senhora das Necessidades

Tipo: Patrimdnio religioso

Descricdo: A Ermida da Nossa Senhora das Necessidades tem uma cruz que estava na rua até a
construcdao da Ermida, em 1948, benzida no dia 1 de maio de 1750. A Cruz de Vendas, como também é
conhecido o padrdo, esteve ao rigor do tempo até a construcdo da Ermida, sendo resguardado no interior
desta e onde até hoje se encontra. A Ermida foi edificada no séc.XVIIl por diligenciais de Manuel Martins e
José de Sousa Mello. Este ultimo contribuiu com donativos, pelo que ficou padroeiro da Ermida e Manuel
Martins colocou sobre a porta uma lapide com o seu nome e fez-se sepultar no recinto sagrado (informacao
retirada da Monografia sobre Sdo Simdo, de Joaquim de Oliveira).



Ponto de Interesse 2: Ribeira de Alcube

Tipo: Natural

Descricdo: Neste vale inicia o seu curso a Ribeira de Alcube, emoldurada por arvores centenarias,
que circunda a Serra de S3o Luis pela vertente Oeste, segue pelo Vale da Comenda e desagua na praia com o
mesmo nome. No seu leito de cheia desenvolveram-se varias zonas de cultivo de pequena dimensao, mas
com solos extremamente enriquecidos pela intensa mineralizagdo das suas aguas.

Ponto de Interesse 3: Quinta de Alcube

Tipo: Patrmoénio | Quinta de Enoturismo e Unidade de Alojamento

Descricdo: A Quinta de Alcube é uma propriedade familiar inserida no Parque Natural da Serra da
Arrabida que, pela sua envolvente paisagistica e geogréfica, proporciona um conjunto de experiéncias e de
boas memdrias para quem a visita, com trés casas rusticas totalmente equipadas. Do século XV até ao século
XXI, através dos tempos e da histéria, o solar de Alcube conta a histdria da quinta e do vale de Alcube tendo
assistido a sua transformacdo até aos dias de hoje. Para além do alojamento desenvolve a componente
enoturistica sendo aderente da Associa¢do Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal.

Ponto de Interesse 4: Biovilla — BVLL, Cooperativa para o Desenvolvimento Sustentavel C.R.L..

Tipo: Patriménio | Cooperativa e Turismo em Espaco Rural

Descricdo: A biovilla € uma cooperativa de consumo, que conta com 18 cooperadores, fundada em
12 de fevereiro de 2010. E um projecto de Sustentabilidade e Permacultura que visa ser um local de
experimentacdo de tecnologia, modelos de gestdo, e um design holistico para a sustentabilidade apoiado
nas melhores praticas (inter)nacionais tanto ao nivel das empresas como ao nivel de comunidades e
ecoaldeias, ndo se enquadrando em nenhum destes formatos mas procurando trilhar um caminho de
equilibro entre os dois. Na pratica a biovilla é um projecto de Turismo de Natureza, agricultura sustentavel e
Educacdo para a Sustentabilidade que se materializa no Parque Natural da Serra da Arrabida.

Entidade responsavel pela gestao:




Perfil topografico do percurso:

107 161 m

10 km Ganheiperda de elevagde 257 m, 2701 0% Declive médio: 49%,
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Legenda

Percursos Pedestres de Palmela
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Arrabida/Espichel/Matas de Sesimbra/Lagoa de Albufeira
Area Agricola de Azeitdo
Moita-Arrabida/Pinhal Novo-Arrabida/Baia de Settbal
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