
PAL2 - POR TERRAS DE CABANAS E QUINTA DO ANJO 
 

O percurso “Por terras de Cabanas e Quinta do Anjo” trata-se de um percurso circular de pequena rota. 

Propõe-se que o início do trajeto seja efectuado junto da igreja de Cabanas. 

Este trajeto percorre a Serra de São Francisco que integra o conjunto de relevos que constituem o Parque 

Natural da Arrábida. Durante todo avistam-se as Serras de São Luis, São Francisco e Arrábida. 

Passagens: perto da Ermida de Nossa Senhora das Brotas (segundo o pároco em 1758, existia perto de 

Cabanas um ermida desta invocação, dependente da freguesia de São Pedro; nada mais se apurou desta 

antiga ermida, da qual ainda são visíveis vestígios das paredes, na estrada que conduz à antiga Quinta da 

Torre); pela Alcaria da Portela (sitio arqueológico de período medieval islâmico) e Moinho da Fonte do Sol. 

 

Características do percurso: 

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Sudoeste da Península de Setúbal 

Áreas/corredores da EER associados: Arrábida/Espichel/Matas de Sesimbra/Lagoa de Albufeira 

Âmbito do percurso: Histórico, cultural, paisagístico 

Concelhos abrangidos: Palmela 

Local de partida/chegada: Igreja de Cabanas / Igreja de Cabanas 

 

 

 

Percurso circular  9.8km     Dificuldade média  Aconselhado todo o ano 

Infra-estruturas de apoio: Percurso sem infraestruturas de apoio ao pedestrianista 

Acesso por Transporte Público: Sim 

Local de estacionamento: Nas imediações; junto ao Jardim de Cabanas. 

 

Pontos de interesse:  

1. Ermida de Nossa Senhora das Brotas 

2. Sítio Arqueológico de Alcaria de Portela 

3. Moinho da Fonte do Sol 

 

 



Descrição dos pontos de interesse: 

Ponto de Interesse 1: Ermida de Nossa Senhora das Brotas 

Tipo: Património religioso 

Descrição: Segundo assinala o pároco que, em 1758, relatou os efeitos calamitosos do terramoto de 

1755, existia perto de Cabanas uma ermida desta invocação, dependente da freguesia de São Pedro, “dentro 

das terras do Ex.mo Senhor Márquez das Minas próximas com a sua quinta que parte com o limite de 

Azeitão”, já nessa altura não era utilizada por estar em ruinas. (PEREIRA DE SOUSA, 1928). Nada mais se 

apurou a respeito desta antiga ermida, da qual ainda são visíveis alguns vestígios das paredes. 

Ponto de Interesse 2: Alcaria de Portela 

Tipo: Sítio Arqueológico 

Descrição: Sítio de período medieval Islâmico identificado durante os trabalhos de prospeção para 

atualização da Carta Arqueológica do Concelho de Palmela, pelos técnicos do Serviço de Arqueologia da 

Câmara Municipal de Palmela. Observam-se à superfície diversas cerâmicas características deste período. 

Ponto de Interesse 3: Moinho da Fonte do Sol 

Tipo: Património 

Descrição: Vigilantes no alto da Serra do Louro, os moinhos são testemunhas atentas do tempo e da história, 

habitam o olhar e enriquecem a imaginação. Por vezes, ainda ouvimos o som do vento trespassado pelas 

velas, entrando fugaz pelas cabeças. Os moinhos de vento do Concelho de Palmela localizam-se 

maioritariamente na Serra do Louro. São engrenagens extraordinárias que marcam a história do cereal, do 

pão e da região ao longo dos séculos da sua existência. O moinho da Fonte do Sol é um dos 18 moinhos 

existentes nas freguesias de Palmela e Quinta do Anjo. 

 

Entidade responsável pela gestão: 

 

 

Perfil topográfico do percurso: 

 



Mapa do percurso: 

 

Percurso não registado na Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal. 

 


